
     

 

 

 

9：00  開会式  

準備運動 

9：1 0～ 草潤中学校 出発  

              ↓ 東へ金公園地下道 

金神社・金公園 

 ↓ 南へ玉宮町 

          ＪＲ岐阜駅歩道橋 

         ↓ ＪＲ駅歩道橋大きく回る 

スカイウイング３７ 

  ↓ 西へ忠節橋通り信号 

福住公園 

↓ 北、東へ 

忠節橋通り 

↓ 北へ進む 

10：40  金岡公園 

 

解散 

 

 

※所要時間 歩行往復約 60 分+休憩約 30 分 90 分程度 

歩行スケジュール 

注 水分の補給は各自で   


